
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Les étapes de la vie 
 
De l’enfance à l’adolescence 
 
L’enfance est la période de la croissance et de l’acquisition 
d’une vie plus indépendante. 
La puberté marque le début d’une importante 
transformation du corps qui se poursuivra tout au long de 
l’adolescence, en particuliers ce sont les organes sexuels 
qui se développent. Ils permettront d’avoir plus tard des 
enfants. 
 
L’âge adulte 
 
La croissance s’arrête vers 18-20 ans, mais le corps 
continue de subir des modifications. Les possibilités 
intellectuelles se précisent, on dit que l’individu mûrit. 

A cette période de la vie, des couples se forment pour 
fonder des familles. 
 
La vieillesse 
 
Vers 60 ans, la silhouette change, la souplesse du corps 
diminue, les cheveux blanchissent, la vue est moins bonne 
et même les dents tombent parfois. Les corps résiste moins 
aux maladies. 
 
La mort 
 
C’est l’aboutissement naturel de la vie. On peut prolonger 
sa vie en respectant des règles de prudence et d’hygiène et 
en prenant soin de son corps. 

En légende du dessin ci-contre, 
placer les classes d’âge : 
 

- Age adulte 
- Enfance ( de 6 ans à 

la puberté). 
- Petite enfance ( de la 

naissance à 6 ans) 
- Adolescence ( de 10 

à 15 ans pour les 
garçons et de 9 à 14 
ans chez les filles 
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