Ce tableau indique (en
tm) la taille moyenne des
gargons et des filles en

| fonction de leur age
(exprimé en années).
bge | garcons | filles
0.]... 51..].. 50
2.]... 8., [. 83
4.1..101..).. 99
6.]...113..]..112
8.]...123.. | .122
10.{...133. | . 131
12.]...144. . | .145
14.]...182..]..153
16.|...162..)..159
18.]...168..|..161

® Construis les deux
courbes de crois-
sance en utilisant
deux couleurs dif-
férentes.

1 Petit enfant deviendra grand L A

taille (en cm)
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En légende du dessin ci-contre,
placer les classes d’ &ge :

- Ageadulte

- Enfance(de6ansa
la puberté).

- Peiteenfance (dela
naissance a6 ans)

- Adolescence (de 10
al5 ans pour les
garcons et de9 ald

ans chez lesfilles

Lesétapesdelavie

Del’enfance al’ adolescence A cette période de lavie, des couples se forment pour

fonder desfamilles.

L’ enfance est la période de la croissance et de |’ acquisition

d’une vie plus indépendante. Lavieillesse

La puberté marque le début d’ uneimportante

transformation du corps qui se poursuivratout au long de Vers 60 ans, la silhouette change, |a souplesse du corps

I" adolescence, en particuliers ce sont les organes sexuels diminue, les cheveux blanchissent, lavue est moins bonne
qui se développent. Ils permettront d’ avoir plus tard des et méme les dents tombent parfois. Les corps résiste moins
enfants. aux maladies.

L’&geadulte Lamort

Lacroissance s arréte vers 18-20 ans, mais le corps C’est |” aboutissement naturel de lavie. On peut prolonger
continue de subir des modifications. Les possibilités savie en respectant des régles de prudence et d’ hygiéne et

intellectuelles se précisent, on dit que |’ individu marit. en prenant soin de son corps.



